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 (MMPI)پرسشنامة شخصيتي چند وجهي مينه سوتا
هاي خود ـ توصيفي و اي از ويژگيراي فراخواني دامنة گستردهپرسشنامة استانداردي ب (MMPI)پرسشنامة شخصيتي چند وجهي مينه سوتا 

دهد. از هنگام تدوين گذاري آن هاست که يک شاخص کمي از سازگاري هيجاني فرد و نگرش وي نسبت به شرکت در آزمون را به دست مينمره
MMPI منبع تحقيقي  0999اي شخصيتي باليني بوده و بيش از هترين پرسشنامه، اين آزمون يکي از پر مصرف1099کين لي در وي و مکتوسط هته

ها پاسخ داده به آن« غلط»يا « صحيح»جملة مثبت تشکيل شده بود که به صورت  499از  1090دربارة آن منتشر شده است. چهارچوب اصلي آزمون 
ماده افزايش يافت. در فرم  455ها به يي اجتماعي( تعداد ماده)مردانگي ـ زنانگي( و )درونگرا 4هاي هاي تکراري و مقياسشد. بعدها با افزودن مادهمي

 ماده رسيد.  453ها به مجموع ماده 1000استاندارد 
هاي باليني يا مقياس ديگر به شاخص 19مقياس آن به روايي و  0مقياس استاندارد است که  10داراي  MMPI-7و  MMPIدر حال حاضر، 

هايي از هاي سنتي تدوين شده اند. نمونههاي پژوهشي و براي کمک به تفسير مقياسهاي اضافي براي هدفياسشخصيتي مربوطند. تعداد زيادي از مق
 . (St)، و پايگاه اجتماعي  (Pr)، پيش داوري يا تعصب  (Do)، سلطه گري (Dy)، وابستگي  (ES)ها عبارتند از نيرومندي خود اين گونه مقياس

هاي بيماري روانپزشکي، روان شناختي، عصب شناختي و يا جسماني بتاً آشکار است و عمدتاً به نشانهنس MMPIهاي پرسش تربيشمحتواي 
هاي معني دار خلاصه و مشخص ها و درهاي که قلهشوند به گونهها اغلب مرتب و کد گذاري مياند. همين که نيمرخ آزمون تنظيم شده نمرهمربوط

هاي مختلف و همچنين خصايص جمعيتي مربوط مورد بررسي قرار گيرند. از بايد صورت بندي کلي مقياس گردند. اما، براي تفسير دقيق آزمون،
ها هاي تشخيصي نيستند. گرچه مقياسدهند و بيانگر صرف طبقهها اندازة صفات شخصيت را نشان ميملاحظات مهم تفسير کلي آن است که مقياس

دهند به هايي از متغيرهاي شخصيتي را نشان ميها دستهر طراحي شدند، در نظر داشتن اين نکته که مقياسدر اصل براي تميز رفتار بهنجار از نابهنجا
 مراتب مفيدتر خواهد بود. 

 سوابق تاريخي و تدوين 
ويکرد مند بودند. رکين لي به تدوين يک روش عيني براي برآورد تغيير حاصل از روان درماني يا ديگر متغيرهاي زندگي بيمار علاقه هته وي و مک

رون هاي دگذاري مادهبر کليديابي تجربي ملاکي استوار بود. اين روشن بدين معناست که تدوين، انتخاب و نمره MMPIاساسي آنان به هنگام ساختن 
صل استوار است که آيا گروه ها در پرسشنامه بر اين اگرفت. ملاک نهايي براي گنجانيدن مادههاي خارجي صورت ميها براساس برخي از ملاکمقياس

 هايدهند يا نه. در حالي که اين رويه چگونگي تدوين مقياسهاي متفاوت ميها پاسخنمونة منتخب از يک جامعة مشخص به گونة معني داري به آن
)مردانگي ـ زنانگي( در اصل  4مقياس  کند، دو مقياس ديگر با استفاده از رويکردهاي نسبتاً متفاوت به آزمون افزوده شد.باليني اصلي را توصيف مي

 1095در  (Si)براي تفکيک مردان همجنس خواه از افرادي داراي گرايش غير همجنس خواهي ساخته شد. مقياس بعدي ديگر، درون گرايي اجتماعي 
که در  دانشجويان دختر دانشگاه توسط دريک تدوين شد. اين مقياس در اصل با استفاده از روش کليديابي ملاکي تجربي، در کوششي براي تفکيک

 کردند، تدوين شد.ها شرکت ميهاي اجتماعي و فوق برنامه شرکت گسترده داشتند از کساني که به ندرت در اين گونه فعاليتفعاليت
ذا آزمون تغيير کند. لهاي متفاوت آنان نسبت به انجام سازندگان آزمون به زودي دريافتند که برداشت افراد از آزمون ممکن است به سبب نگرش

د، ها را مشخص کننها نسبت به انجام آزمون و ميزان آنهاي آزمودنيتوانستند انواع مختلف نگرشهايي را که ميهته وي و مک کين لي تدوين مقياس
ردازي توانم بگويم )؟(، دروغ پن شد: نميکند، آغاز کردند. بدين ترتيب چهار مقياس تدويهاي باليني را تهديد ميکه به احتمال زياد روايي ساير مقياس

(L) نابسامدي ،(F)  و مقياس اصلاح(K)ها زياد باشد، به طور توانم بگويم )؟( فقط شامل مجموع سؤالهاي بدون پاسخ است. اگر تعداد آن. مقياس نمي
و غير ماهرانة آزمودني براي ارائة تصوير مطلوب از خود نشانگر تلاش ساده لوحانه  Lدهد. نمرة بالا در مقياس مشخص روايي نيمرخ کلي را کاهش مي

گذاري در هاي قابل نمرهکنند. بنابراين، تعداد زياد مادهها را تصديق ميدرصد افراد آن 19شود که کمتر از هايي تشکيل مياز ماده Fاست. مقياس 
که منعکس کنندة ميزان   Kکند. تصديق مي ،طور نامعمول انحرافي هستندهايي را که به نشانگر آن است که آزمودني تعداد زيادي از پاسخ Fمقياس 

کرد، به عنوان ها را تصديق ميکه آزمودني آن Kهاي مقياس حالت دفاعي رواني آزمودني است، شايد مهمترين مقياس روايي باشد. تعداد نسبي ماده
درجة نخست به کهنگي فزاينده، اشکال در ساخت مقياس اوليه، نابسنده بودن نمونة در  MMPIبه کار بسته شد. انتقادهاي وارد شده بر « اصلاح»عامل 

هاي شهوت انگيز، اند بر استفاده از کلمهها مشتملهاي آن معطوف بوده است. از جمله مشکلات مربوط به مادههنجاريابي و اشکال در بسياري از ماده
 لح و محتواي قابل مخالفت. هاي قديمي و غير مصطاحتمال سوگيري نژادي، عبارت

گيرند در مقايسه با فرم اوليه عموماً انحراف کمتري دارند. ها ميکه آزمودني Tهاي آزمون جديد از جهات مختلف با آزمون قديم تفاوت دارد. نمره
سنتي يکسان باشد. نتيجة عملي اين کار آن  هاي بالينيها در همة مقياساي طراحي شدند که دامنة تغيير و توزيع آنبه گونه Tهاي به علاوه، نمره
 39برابر  Tاندازة باليني  MMPIگيرد )در صورتي که در مقياس هاي تشخيص باليني قرار مييا بزرگتر از آن در دامنة نمره 54برابر  Tاست که نمرة 

ماده است، اما ترتيب آن تغيير  435ة آزمون شامل هاي باليني مختلف همسان است. خود جزوهاي درصدي در سرتاسر مقياساست(. همچنين، توزيع
مادة باقي مانده  103مادة اول استخراج کرد.  039توان از مقياس باليني( را مي 19هاي سنتي )سه مقياس روايي و اي که مقياسيافته است به گونه

 ند. کهاي مختلف تکميلي، محتوايي و پژوهشي را فراهم مي(، شاخص453تا  031)از شمارة 

 اعتبار و روايي 
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دهند که از سطوح متوسط ثبات کوتاه مدت و همساني دروني برخوردار است. يکي از نشان مي MMPIهاي انجام شده در مورد اعتبار پژوهش
در وهلة  همقياس هاست ک تربيشها مربوط است. يکي از اين مشکلات خاص بالا بودن همبستگي متقابل بين به ساخت خود مقياس MMPIمشکلات 

اً رود و تعداد نسبتگذاري در چند مقياس مختلف به کار ميها همزمان براي نمرهشود. گاهي بعضي از مادهها مربوط مينخست به همپوشي گستردة ماده
. است« غلط»و « صحيح»هاي ها، عدم توازن بين تعداد مادهاند. يکي از مشکلات مربوط به ساخت مقياسها مشترکمقياس تربيشها در زيادي از ماده

ماده نمره  09مورد از  70براي « غلط»، پاسخ  Kداده شود؛ در مقياس « غلط»ها پاسخ گيرند که به آنها در صورتي نمره مي، همة مادهLدر مقياس 
. خطر اين عدم توازن آن است که است 1بر  0تقريباً « غلط»هاي کليد به پاسخ« صحيح»هاي کليد نسبت پاسخ 0و  0، 3هاي گيرد و در مقياسمي

خ خود ها، مطابق سبک پاسبه جاي پاسخ دادن به محتواي ماده«( نه گفتن)»يا سبک پاسخ مخالفت «( گفتن بلي)»اشخاص داراي سبک پاسخ تصديق 
توزان برقرار باشد. « غلط»و « صحيح»هاي ها آن است که بين تعداد پاسخها پاسخ خواهند داد. از ديدگاه نظري، رويکرد مناسب ساختن مقياسبه آن

کابوس »به عنوان  MMPI( حتي از 1037موجب شده است. راجرز ) MMPIهايي را در مورد روايي مشکلات مربوط به اعتبار و ساخت مقياس، چالش
هاي روايي گسترده جبران ي با پژوهشاياد کرده است. اما هر چند مشخصات دقيق روان سنجي با مشکلاتي همراه است، اين امر تا اندازه« روان سنجي
 شده است. 

 ها محاسن و محدوديت
ها به متوسط تا پائين بودن اصلي است. از جملة اين محدوديت MMPIبحث قبلي دربارة اعتبار و روايي، روشنگر چندين محدوديت مربوط به 

هاي چند بعدي که به ها، مقياسهاي متقابل بين مقياسهمبستگيها، ها از قبيل هم پوشي مادهسطوح اعتبار و مشکلات مربوط به ساخت مقياس
هايي که به طور نامناسب جمله بندي شده اند، اشاره کرد. علاوه بر اين مشکلات انتقادهايي وجود خوبي تعريف نشده اند، هنجارهاي منسوخ شده و ماده

هايي که به مسايل جنسي و مذهب مربوطند توهين آميز هاي آن به ويژه آنماده رتبيشدارد مبني بر اين که اين آزمون بيش از اندازه طولاني است و 
هاي بهنجار شود آن است که اين آزمون به طور کلي براي سنجش جمعيتاصلي ناشي مي MMPIشوند. نکتة احتياطي مهمي که از ساخت تلقي مي

ها از ها ممکن است گمراه کننده باشد، زيرا در آنب يا نامگذاري مقياسآن است که بر چس MMPIنابسنده است. يک مشکل مربوط به هر دو فرم 
با برچسب پسيکاستني  3نامند و مقياس مي« مثلث روان نژند»را  0و  7و  1هاي هاي تشخيصي سنتي استفاده شده است. براي مثال ، مقياسطبقه

برگردانند. براي جبران  DSM-III-Rاين اسامي نامتداول را به واژگان فني  نياز دارند تا تربيشمشخص شده است؛ با اين وجود متخصصان باليني 
روزي اند بايد با معناي امها که گمراه کنندههاي مقياسها، متخصصان باليني به جاي تکيه بر معناي ضمني عنوانمشکلات مربوط به برچسب مقياس

کند. براي مثال، اي به اين رويکرد کمک ميها تا اندازههاي مقياس به جاي عنوانشمارهآشنا شوند. استفاده از  ،ها که بر پژوهش استوار استمقياس
ر هاي نامناسب خانوادگي و فرايندهاي غيهاي بيگانگي، علايق فلسفي، ارتباطهايي مانند بي احساسي، احساسصفت« اسکيزوفرني»به جاي  0مقياس 

 کند. معمول تفکر را پيشنهاد مي
شهرت زياد و آشنايي گسترده با آن در درون حوزة روان شناسي است. در ارتباط با مسايل فرهنگي، در نظر گرفتن  MMPIگر امتياز مهم دي

 ـاجتم عي، امتغيرهاي گوناگون جمعيتي حايز اهميت است. تحقيق نشان داده است که سن، جنس، نژاد، محل اقامت، هوش، تحصيلات و پايگاه اقتصادي 
شود. از سويي ديگر، برافراشتگي ديده مي 0و 1هاي تر در مقياسهاي بهنجار مسندر ارتباطند. معمولاً در مورد جمعيت MMPI هايهمگي با مقياس

تر معمولاً در افراد جوان 0هاي ديگر حاکي از آن است که مقياس هاي نوجوان برافراشتگي دارند. يافتهمعمولاً در مورد جمعيت 0و F،9 ،5 ،0هاي مقياس
( 0و7و1هاي يابد. به عنوان يک قاعدة کلي، سمت چپ پروفايل )مقياسي دارد، اما ميزان اين برافراشتگي با بالا رفتن سن کاهش ميتربيشرافراشتگي ب

( همخواني 7ياس( و افسردگي )مق0و1دربارة سلامتي )مقياس  تربيشهاي يابد که با گرايش افراد سالخورده به نگرانيهمراه با افزايش سن افزايش مي
و 9(، درون گرايي افزايش يافته )مقياس 0يابد، که با کاهش سطح انرژي )مقياس دارد. برعکس ، سمت راست پروفايل همراه با افزايش سن کاهش مي

 ( هماهنگ است. 9( و ابراز وجود کاهش يافته )مقياس 7
 است.  MMPIهاي مقياس تربيشافراشتگي کلي در  شود،هاي نوجوان ديده ميهاي مهمي که در مورد جمعيتيکي از ويژگي

و F،0هاي اغلب نشان داده است که سياه پوستان به احتمال زياد در مقياس MMPIپژوهش در خصوص عملکرد سياه پوستان ـ سفيد پوستان در 
آورند. ( اغلب نمرة بالاتري به دست مي4)مقياس  «زنانه»گيرند. افرادي که داراي هوش و تحصيلات بالاتري هستند، در علايق هاي بالاتري مينمره0

آشکارا  MMPI-7و  MMPIهاي مربوط به کاربرد يابد. محاسن و احتياطکاهش مي Fو  Lهاي هاي مقياسبه علاوه همراه با افزايش سطح هوش نمره
بايد شناخته و در نظر  MMPI-7و  MMPIاي هدهند که ميزان قابل توجهي از مهارت روان شناختي ضروري است. محاسن و محدوديتنشان مي

 گرفته شوند. 

 روش اجراي آزمون 
MMPI  وMMPI-7 اجرا کرد. در مورد همة  ،ساله و بالاتر که توانايي خواندن در سطح کلاس هشتم را دارا باشند 15توان در مورد اشخاص را مي

تدوين شده است.  MMPIهاي مختلفي از راي پاسخ دادن به آزمون ثبت شود. فرمبايد زمان صرف شده ب ،شودها اجرا ميکساني که آزمون دربارة آن
هاي روايي، باليني و گذاري مقياسماده دارند که براي نمره 455است. هر يک از اين دو فرم  Rها فرم گروهي )کتابچه اي( و فرم ترين آنمتداول
پاسخنامه در دو صفحة پشت کتابچة آزمون تنظيم شده است، به  Rاستفاده شود. در فرم گذاري مخصوص ها بايد از کليد نمرههاي تکميلي آنمقياس

کند. براي کساني که مشکلات خاصي دارند يک فرم فردي )جعبه اي( و يک فرم ضبط شده ها را با فواصل صحيح از پاسخنامه جدا مياي که مادهگونه
م براي کساني است که در تمرکز حواس و يا خواندن مشکل دارند. فرم ضبط شده روي نوار در ترين فراي مناسبروي نوار تهيه شده است. فرم جعبه

موجب شده است  MMPIرود که به سبب نداشتن سواد، نابينايي، و يا آفازي قادر به خواندن نيستند. طولاني و وقت گير بودن مورد کساني به کار مي
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هاي کوتاه از اعتبار و روايي کافي برخوردار نيست تا بتوان آن را جايگزين فرم کامل شود. اما هيچ يک از فرمهاي کوتاه از اين آزمون تدوين که انواع فرم
 تلقي کرد. 

 روش تفسير 
 هفت گام توصيه کرده اند. هفت گام تفسير عبارتند از:  MMPIهاي نيمرخ ( براي تفسير نمره1005وب ، مک نامارا، و راجرز )

دقيقه باشد. اگر دو ساعت  34تا  59د مدت زمان لازم براي تکميل آزمون را يادداشت کند. زمان تکميل پرسشنامه بايد حدودـ آزمايش کننده باي1
 از آن لازم باشد، تفسيرهاي احتمالي زير بايد در نظر گرفته شوند:  تربيشيا 

 الف ـ اختلال رواني عمده، به ويژه يک افسردگي شديد يا روان پريشي کارکردي. 
 ني، ناشي از زمينة آموزش نابسنده.ب ـ هوشبهر کمتر از متوسط يا ضعف توانايي روخوا

  .ج ـ اختلال مغزي
مال تاز سويي ديگر، اگر آزمودني پرسشنامه را در زماني کمتر از يک ساعت تکميل کند، بايد به ارائة يک نيمرخ نامعتبر شک کرد، يا اين که اح

 ر دوي اين موارد. را داد و يا ه يک شخصيت تکانشي
 اي را که با مداد روي پاسخنامه گذاشته شده باشد، يادداشت کنيد. ـ هرگونه پاک کردن يا هر نقطه7
 گذاري را کامل کرده و نيمرخ را رسم کنيد. ـ نمره0
 هاي آزمون را به شکل زير مرتب کنيد: ـ نمره9

 ه ترتيب نزولي نوشته و سه مقياس روايي را در آخر بنويسيد. ها بالف ـ ابتدا ده مقياس باليني را بر حسب برافراشتگي
 ها را مشخص کنيد. ب ـ با استفاده از نمادهاي کد ولش، برافراشتگي نسبي هر يک از مقياس

وند. ادداشت شهاي روايي يهاي نسبي، روي مقياسهاي باليني و هم نمرهترين مقياسيک راه حل پذيرفته شده اين است که هم بالاترين و پائين
توان به ها را ميها خلاصه شوند، آنها مشخص کرد. اگر لازم باشد که نمرهتوان با نگاه کردن به دو يا سه مورد از بلندترين برافراشتگيانواع کدها را مي

هاي خفيف در نيمرخ يک فرد د. برافراشتگيدر انتها قرار دا (K,F,L)هاي روايي را به ترتيب اصلي خود ها رديف کرد و مقياسترتيب نزولي برافراشتگي
(T=59-54) ها يا روندها در شخصيت آن فرد است. نشانگر گرايش 

هاي نسبي را مورد توجه قرار دهيد. براي مثال، يکي از شکل ها و درهـ شکل بندي و الگوي کلي آزمون را در نيمرخ فرد بررسي کنيد و قله4
که به احتمال قوي نشان 0و9هاي هاي تبديلي است يا برافراشتگي در مقياسباشد که نشانگر اختلال« بديليت V»هاي نوعي ممکن است شامل بندي

توان براي توسعه و تبديل تفسيرهايي که در گام چهارم به دست آمده است، استفاده کرد. دهندة رفتار برون ريزي است. بنابراين از شکل بندي کلي مي
 اي دارند. توجه خاص مبذول داريد، زيرا براي تفسير کلي اهميت ويژه 99تر از و پائين 39هاي بلندتر از به مقياس

 دهد. ها روندهاي مهم را نشان ميگذاري کنيد و دقت نماييد که کدام يک از آنهاي بحراني را نمرهـ ماده5
شده است. گفتگو با مراجع در مورد اين که چرا او به اين ها پاسخ داده نرا بررسي کنيد و مشخص سازيد که به کداميک از پرسش پاسخنامهـ 3
 روشن سازد.  ،کندهايي را که برايش تعارض ايجاد ميتواند روشنگر چگونگي کارکرد رواني وي بوده و حوزهمي، ها پاسخ نداده استسئوال

 تفسير کامپيوتري 
هاي تفسير کامپيوتري است. تعداد اين نوع خدمات از استفاده از نظام ،گيردکه اغلب مورد استفاده قرار مي MMPIيک بخش الحاقي به تفسير 

 به بعد که اين نظام براي نخستين بار توسط درمانگاه مايو تدوين شد، افزايش يافته است.  1054

 هاي روايي مقياس

 مقياس ؟
سئوال  09ها پاسخ نداده است. اگر د که آزمودني بدانکنهايي را مشخص ميدر واقع يک مقياس رسمي نيست، بلکه صرفاً تعداد ماده« ؟»مقياس

بدون جواب گذاشته شده باشند، پروتکل به احتمال قوي نامعتبر تلقي شده و براي تفسير نتايج آن اقدامي صورت نمي گيرد. بدون پاسخ  تربيشو يا 
ست شاخصي از مشکل مراجع در خواندن، کندي رواني ـ حرکتي، ها ممکن است دلايل متعددي داشته باشد. آن ممکن اگذاشتن تعداد زيادي از سئوال

هاي و يا داشتن حالت دفاعي افراطي باشد. اين مشکلات ممکن است با مواردي مانند افسردگي شديد، حالت ناتواني در تصميم گيري، کنفوزيون
 هاي مفرط قانوني يا وضعيت پارانوييديتواند از احتياطفاعي ميها همسان باشند. حالت دوسواسي، توجيه عقلاني شديد، يا تفسيرهاي غير معمول ماده

 ناشي شود. 

 Lمقياس 
سئوال است که مشخص کننده ميزان تلاش مراجع براي ارائة توصيف مثبت و غير واقع گرايانه از خود است.  14)دروغ پردازي( شامل Lمقياس 

 کنند. افرادي که از نظر روانيگراي افراطي و به شيوة آرماني توصيف ميصورت افرادي کمال هاي بالا در اين مقياس خود را بهبنابراين دارندگان نمره
در  الاهاي بنمرهگيرند. هاي پائين ميپيچيده، باهوش، داراي تحصيلات عالي و از طبقات بالاتر اقتصادي ـ اجتماعي هستند، نوعاً در اين مقياس نمره

L  ارزشيابي برافراشتگي مقياسL لزم اين است که ابتدا در خصوصيات جمعيت شناسي فرد بررسي شود. اگر نمرة مراجعي بالا تلقي شود، احتمالاً مست
کند. علت اين امر ممکن است فريب هشيارانه بوده و يا به اين دليل باشد که برداشت نشانگر آن است که وي خود را به صورت فردي مطلوب توصيف مي

دهند. چون هر ين مراجعاني به علت انعطاف ناپذيريشان، احتمالاً در مقابل فشارهاي رواني تحمل کمي از خود نشان ميغير واقعي از خود دارد. چن
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الا هاي خيلي بنمره کنند، بينش آنان ضعيف است. شايد هم به همين دليل، براي روان درماني داوطلبان مناسبي نباشند. عيبي را در خود انکار مي
 هاي جامعه ستيز وجود دارد. اي باشد که در شخصيتفريب هشيارانه ممکن است به دليل

هاي پائين حاکي از آن است که مراجعان در پاسخ هايشان صريح و باز بوده اند. اين افراد شهامت اعتراف به نمره L هاي پائين در مقياسنمره
و متکي به خود هستند . ي راحت، از نظر اجتماعي سلطه گر بوده، افرادخطاهاي کوچکشان را دارند و همچنين ممکن است داراي گفتاري صريح و رک 

 اي طعنه زن و عيب جو باشند. هاي پائين همچنين ممکن است تا اندازهدارندگان نمره

 Fمقياس 
عکس ها منماري، اين سئوالکند. بنابراين، براساس يک تعريف آگيري ميهاي استثنايي و انحراف فرد را اندازه)نابسامدي( ميزان پاسخ Fمقياس 

هاي هاي باليني همراه است. نمرههاي بالا در بسياري از مقياسنوعاً با نمره Fهاي بالا در رود، نمرهکنندة افکار غير متعارف هستند. چنان که انتظار مي
هاي بالا ممکن است منعکس کنندة اخص، نمره توانند به عنوان يک شاخص عمومي آسيب شناختي مورد استفاده قرار گيرند. به طوربالا اغلب مي

يرد، گدهد. شخصي که نمرة بالايي در اين مقياس مياحساسات غير معمول باشند که فرد در واکنش به برخي از شرايط خاص زندگي از خود نشان مي
 شود. ي ميکوشد تا تصوير نامطلوبي از خود ارائه دهد و لذا پروتکل چنين فردي نامعتبر تلقاحتمالاً مي

گذاري و بالاتر از آن نشان دهندة يک نيمرخ نامعتبر است. علت آن احتمالاً خطاهايي است که در نمره 199هاي نمره Fهاي بالا در مقياس نمره
ت. با افکار هذياني اسهاي يک مراجع گيج هاي بيماري عنوان کرده است يا ناشي از تحريفصورت گرفته است، يا اظهارات کذبي که مراجع دربارة نشانه

باشد، نشانگر توهم، هذيان به خود بستن و قضاوت ضعيف است و يا اين که به شدت تحت تأثير عوارض ترک دارو 199هاي مراجعان در دامنة اگر نمره
حاکي  09تا  39هاي ب است. نمرهنشانة تمارض، مبالغه در بيان مشکلات، مقاومت در برابر آزمون يا سطوح بارز آسي 00و  09بين  Tهاي هستند. نمره

چار مشکل از آن است که مراجع افکار غير معمول و نامتعارف دارد و احتمالاً فردي طغيانگر و جامعه ستيز است و يا در ايجاد هويت روشني از خود د
د تا بدين انبيان مشکلاتشان باز و صريح بوده تواند باشد، بدين معنا که اين اشخاص درنيز مي« فريادي براي کمک»نشانگر  09تا  39هاي است. نمره

اني بگيرد اما به نظر بيمار نيايد، احتمالاً او فردي کنجکاو، از نظر رو 39تا  54اي بين وسيله نيازشان به کمک را اعلام کرده باشند. اگر مراجعي نمره
 و يا دمدمي است.  پيچيده، جزمي انديش، بي ثبات

اگر داراي سابقة  مردم است. اما تربيشجهان همانند بيانگر اين امر است که ادراک مراجعان از  Fهاي پائين نمره F هاي پائين در مقياسنمره
 کنند. آسيب رواني باشند، احتمالاً مشکلات خود را انکار مي

 Kمقايس 
شباهت  Lکنند. بنابراين به مقياس ترسيم ميبراي جدا سازي و تعيين مراجعاني طراحي شده است که تصوير کاملاً مثبتي از خودشان  Kمقياس 

تر احتمالاً تر و از نظر رواني پيچيدهگيرند، افراد باهوشهاي بالا مينمره Lدارد. در حالي که فقط افراد ساده، بي تکلف و پيرو موازين اخلاقي در مقياس 
هاي متوسط دارند، به گونة معني دار بالا باشد. افرادي که نمره Lدر مقياس گيرند، بي آن که برافراشتگي نمره هايشان هاي بالايي مينمره Kدر مقياس 

هاي جامعه پسند ها نوعاً به پاسخهاي عالي سازشي برخوردارند. آنهاي هيجاني مؤثر، ارتباط خوب با واقعيت و از مهارتاغلب از نيرومندي خود، دفاع
ارتباط معکوس دارند.  0و  3و 0هاي هاي مقياسبا نمره Kهاي رود، نمرهچنان که انتظار ميدهند و اغلب در اين زمينه مهارت دارند. اهميت مي
 تواند نشانگر حالت دفاع و پاسداري از من باشد. همچنين مي Kهاي برافراشتگي

اي است از تلاش مراجع براي ارائة تصوير نهرود باشد، نشاخيلي بالاتر از آن چه انتظار مي Kتوجه به تحصيلات فرد، اگر نمرة  با Kهاي بالا در نمره
ها تحمل ناهمرنگي ديگران را ندارند و چنين هاي آزمون )نه گفتن(. آنهاي غلط به همة مادهمطلوب از خود، انکار مشکلات و يا اقدام به دادن پاسخ

 ،گذارندو به علت بصيرت ضعيفشان از تاثيري که بر ديگران مي برندها نوعاً به کار ميحربة دفاعي است که آن« انکار»پندارند. افرادي را ضعيف مي
 ها همچنين ممکن است کمرو، بازداري شده و داراي تعامل اجتماعي در سطح پائين باشند. آگاهي ندارند. آن

الت تدافعي وي را نيز هاي مثبت بالقوة فرد است، سطوح متوسط حهاي متوسط ضمن آن که نشانگر کيفيتنمره Kهاي متوسط در مقياس نمره
دهند. اين گونه درمانجويان افرادي مستقل و متکي به خود بوده، داراي سطح مناسبي از خود ـ افشايي هستند. ممکن است توانايي کلامي و نشان مي

 ارد. هاي متوسط در افراد نوجوان بر مقابلة آنان با برون ريزي دلالت دهاي اجتماعي آنان نيز خوب باشد. نمرهمهارت
کند. همچنين است که در آن شخص دربارة بيماري خود مبالغه مي« وانمود بد»هاي پائين نشانگر يک نيمرخ نمره Kهاي پائين در مقياس نمره

ي گم دداده شده است. چنان چه نيمرخ معتبر باشد، مراجع احتمالاً فر« صحيح»ها پاسخ ممکن است نشانگر پروتکلي باشد که در آن به تمام سئوال
دار است. رگشته، بسيار منتقد از خود، بدبين، شکاک و ناخشنود بوده، فاقد وسايل دفاعي کافي است. او احتمالاً از بصيرت و خود انگارة ضعيفي برخو

هاي در اين مقياس نمره تر اجتماعي ـ اقتصادي نيز معمولاًهاي پائينهاي پايين در مورد نوجوانان امري غير معمول نيست. همچنين مراجعان طبقهنمره
 گيرند که در اين صورت، نشانگر مشکلات آنان در سازگاري نيست. پائين مي

 )شاخص وانمود( F-Kشاخص 
هاي فرد نامعتبر است. اين شاخص از طريق تفريق ممکن است شاخصي باشد از اين احتمال که نيمرخ حاصل از پاسخ Kو  Fهاي تفاوت بين نمره

Fآيد. به دست مي Fة خام از نمر Kنمرة خام  K  11  دهد. اين امر ممکن احتمال نيمرخ نامعتبر را افزايش مي« وانمود بد»در اين دامنه به سبب
را مهم  نشود که مشکلاتشاباشد. همچنين يک نيمرخ نسبتاً معتبر در مورد افرادي مشاهده مي« فريادي براي کمک»است به سبب تمارض مراجع و يا 

کنند، بي ثبات، خود شيفته و يا نمايشي کنند، براي خود دلسوزي ميدهند. اينان احتمالاً اشخاصي هستند که در مورد مشکلاتشان اغراق ميجلوه مي
جة آنان را جلب بند و يا توبر ديگران تسلط يا ،کنندها احتمالاً با استفاده و يا حتي بهره کشي از مشکلات فعلي شان سعي مي)هيستريانيک( هستند. آن
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Fهاي بالاي کنند )سايکوکندرياک(. نمره K  همچنين ممکن است در بيماران به شدت روان پريش که ادراک از خود را تحريف کرده اند، دامنة
 دهند مشاهده شود. انحرافي ميهاي هاي آزمون پاسخهاي بيماري را بروز داده و در نتيجه به مادهاي از نشانهگسترده

F K  11 هاي پائين شاخصF K  بيانگر تلاش مراجع در خفيف نشان دادن مشکلات و حالت دفاعي است که مراجع از اين طريق
Fکوشد تا تصويري کاملاً مطلوب از خود ارائه دهد. مي K  20  شاخصي چنين پايين دلالت بر حالت دفاعي شديد دارد. اين وضع احتمالاً به دليل

عيف اي از خود دارند و بينش آنان ضهاي شخصي است. چون تصوير تحريف شدهکفايتيفريب هشيارانة مراجع و يا به علت ناتواني اعتراف به هرگونه بي
 است، داوطلبان خوبي براي روان درماني نيستند. 

 MMPI-7هاي روايي اضافي ياسمق

در « وانمود بد»ساخته شد. اين مقياس براي شناسايي شيوة  MMPIدر ارتباط با استاندارد مجدد  Fbمادة مقياس  99 بعديFb (F )مقياس 
آزمون پاسخ داده است. همانند  هاياي غير معمول به مادهحاکي از آن است که مراجع به شيوه Fbمادة آخر تنظيم شد. نمرة بالا در  103پاسخ دادن به 

 هاي بيماري شناختي وي باشد. تواند نشانگر يک آسيب تعميم يافته و يا کوشش فرد براي مبالغه در نشانه، اين امر مي Fمقياس 
VRIN مقياس  هاي گوناگون()مقياس ناهمساني پاسخVRIN طراحي هاي روايي موجود نيز مقياس جديدي است که به منظور تکميل مقياس

هاي مراجع نامتمايز است. بنابراين نيمرخ چنين فردي، ( حاکي از آن است که پاسختربيشيا 10هاي ناهمسان )نمرة خام شده است. تعداد زياد پاسخ
 شود. نامعتبر تلقي شده و از تفسير آن صرف نظر مي

TRIN مقياس هاي واقعي ناهمسان( )مقياس پاسخTRIN  شبيه مقياسVRIN ها تشکيل شده است. اما در آن فقط يرا از جفت مادهز ،است
( نشانة آن است که فرد به طور نامتمايز به تربيشيا  10هاي خيلي بالا )نمرة خام هايي که محتواي متضاد دارند گنجانيده شده است. نمرهجفت ماده

اي يا کمتر( معرف اين است که فرد به گونه 4خيلي پائين )نمرة خام  هاينمره«(. پاسخ آري»دهد )گرايش به تصديق يا دادن مي« صحيح»ها پاسخ ماده
هر يک از اين دو شيوة پاسخ دادن ناتمايز نشان دهندة نيمرخ نامعتبر «(. نه گفتن»دهد )گرايش به عدم تصديق يا مي« غلط»ها پاسخ نامتمايز به ماده

 است. 

 هاي باليني مقياس
 (Hs)يپوکندري : خود بيمار انگاري يا ه 1مقياس 

هاي در اصل براي اين منظور تنظيم شده بود که افراد مبتلا به هيپوکندري را از ساير انواع بيماران رواني متمايز سازد. افرادي که نمره 1مقياس 
رو، رشود محور، ناپخته، بدبين، تدهند، بلکه ممکن است اشخاصي خگيرند، نه تنها نگراني زياد درباره بيماري از خود نشان ميبالايي در اين مقياس مي

هاي جسماني است. يکي از اهداف مهم چنين شکوه هايي، نالان و پرخاشگر نافعال باشند. شکوه هايشان معمولاً در ارتباط با دامنة وسيعي از ناراحتي
همراه باشد. اين حالت منعکس  3و 0و 7هاي اسهايي در مقيهمچنين ممکن است با برافراشتگي 1کنترل و تحت تاثير قرار دادن ديگران است. مقياس 

 1هاي بالايي در مقياس هاي اضطرابي است. در هر حال، افرادي که نمرهيا حالت هاي تبديلي، انکار، روان رنجوريکنندة سطوح متناظر افسردگي
کاهش 7برافراشتگي وجود دارد اما در مقياس  0و1هاي قياسافتد که در موقتي اتفاق مي« تبديلي V»کنند. گيرند، نوعاً اضطراب اندکي را تجربه ميمي

 شود. ( مشاهده ميتربيشنمره يا  19معني دار )
گيرند، اشخاصي لجباز، بدبين، خود شيفته، و خود محور هستند. علايم مي 1هاي بالايي در مقياس افرادي که نمره 1هاي بالا در مقياس نمره

« مک هاييک»به سبب استمرار زمان اين اختلال است. در اغلب موارد  تربيشبلکه  ،هاي فشار انگيز رواني نيستوقعيتبيماري آنان معمولاً واکنش به م
رد کرده و به باد انتقاد گرفته اند. چون سطح بينش پائيني دارند، نوعاً داوطلبان خوبي براي روان درماني نيستند. اگر  ،را که به آنان پيشنهاد شده است

ا به رنيز برافراشته باشد، اين امر بيانگر پيش آگهي بهتري براي روان درماني است، زيرا ميزان تشويش مراجع به اندازة کافي بالا است که او  3مقياس 
ست و شايد ا هاي مربوط به علايم بيمارياي از شکوهايجاد تغيير برانگيزد. نمرة بسيار بالا ممکن است نشانگر اين باشد که شخص داراي انواع گسترده

هاي شبه ـ روان پريشي )اسکيزوئيد، اسکيزوافکتيو، اسکيزوفرنيک، به شدت تحت فشار باشد. اين وضعيت ممکن است با شخصي که داراي ويژگي
 همسان باشد. هاي بدني است، يک( همراه با هذيانافسردگي پسيکوت

اي از توجه ناکافي شخص هاي بدني است. حتي ممکن است نشانهفقدان شکوه هاي پائين در درجة نخست بيانگرنمره 1هاي پائين در مقياس نمره
 ها ممکن است عموماً افرادي هشيار، توانا، مسئول و با وجدان بوده و حتي افرادي پيرو موازين اخلاقي باشند. به وضعيت جسماني خود باشد. آن

 (D): افسردگي  7مقياس 
است. بيماراني که به دنبال بستري شدن براي درمان روان پزشکي هستند، احتمالاً  MMPI-7ده در ما 43و  MMPIماده در  59شامل  7مقياس 

معمولاً پس از يک دورة روان درماني موفق کاهش  7هاي مقياس رود، برافراشتگيبالاترين نقطه در نيمرخ آنان است. همان طور که انتظار مي 7مقياس 
معمولاً افرادي منتقد از خود، گوشه گير، دوري گزين، ساکت و غير معاشرتي هستند. هرگونه  ،دارند 7مقياس يابد. اشخاصي که نمرة بالايي در مي

تا  4ها است. نوجوانان معمولاً هاي احتمالي در ساير مقياسنيازمند آگاهي از سنِ فرد و نيز در نظر گرفتن مفهوم برافراشتگي 7هاي تفسيري از نمره
مثلث »گيرند. الگوي متداولي که اغلب نمره بالاتر مي 19تا  4گيرند. در مقابل، افراد سالخورده معمولاً بزرگسالان غير بيمار ميتر از نمره پائين 19

دهد که اين نشان مي 3مقياس همگي برافراشته باشند. برافراشتگي همزمان  0و7و1هاي آيد که مقياسهنگامي به وجود مي ،شودناميده مي« نوروتيک
اي از از يک نظر نشانه 3و7هاي هاي متوسط مقياسشود. برافراشتگيخود انتقادي و خود کيفري افسردگي، تنش و ناآرامي را نيز شامل مي تحال
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ها شاخصي از درجة درد، اضطراب و زيرا آن ،شوندناميده مي« هاي درماندگيمقياس»اغلب  3و7هاي آمادگي فرد براي روان درماني است. مقياس
همراه باشد، نشانگر آن است که افسردگي با  0با برافراشتگي مقياس  7دهند. اگر برافراشتگي مقياس راحتي تجربه شده توسط شخص را نشان مينا

ش احتمال خودکشي را افزاي 7شود. برافراشتگي مقياس هايي مانند افکار غير معمول، فقدان پيوند جويي، انزوا، و احساس بيگانگي مشخص ميويژگي
وجود  0و يا  0و 3و 9هاي هاي متناظر در مقياسها زياد و يا خيلي زياد بوده و برافراشتگيدهد. اين امر به ويژه وقتي صادق است که برافراشتگيمي

 داشته باشد. 
بالاي فرد باشد. احتمالاً  تنها مقياس 7نشانگر يک افسردگي واکنشي است، به ويژه اگر  7برافراشتگي متوسط مقياس  7هاي بالا در مقياس نمره

و نااميدي است. شخص ممکن است با صفاتي مانند غير معاشرتي، خجالتي، کناره گير، ترسو،  کلاتش همراه با بدبيني، درماندگيبرخورد فرد با مش
قاد شديداً حساس هستند، به و کم طاقت توصيف شود. از آن جا که چنين افرادي نسبت به انت در عين حال تحريک پذير، کوک شده بازداري شده و

 ورزند.هر قيمتي که شده از درگيري و مقابله اجتناب مي
هاي پائين عموماً نه فقط نشانگر فقدان افسردگي است، بلکه بيانگر اين امر است که فرد احتمالاً با نشاط، خوش نمره 7هاي پائين در مقياس نمره

ها احتمالاً افرادي تحت کنترل، کنجکاو در مورد خود و حتي شايد مستعد خود ـ نمايي نيز هستند. آن بين، هشيار، فعال، خود انگيخته و برونگرا است.
 کند. ممکن است حاکي از آن باشد که شخص سطوح مهم افسردگي پنهان خود را انکار مي 7گاهي پائين بودن مقياس 

 (Hy): هيستري  0مقياس 
مشخص سازد. ويژگي  ،تا بيماراني را که دچار اختلال حرکتي يا اختلال حسي روان زاد هستنداي طراحي شده است در اصل به گونه 0مقياس 

د کننهاي جسماني خاص، از سبک يا شيوة انکار نيز استفاده ميگيرند اين است که ضمن مطرح کردن شکوهمي 0مهم افرادي که نمرة بالا در مقياس 
دادن هاي مهم و اوليه آنان در مقابله با نگراني و تعارض، نسبتآميزي را ابراز نمايند. يکي از روش و از اين طريق حتي ممکن است خوش بيني مبالغه

آنان  ها است. صفاتهاي بدني آنان به گونة غير مستقيم بيانگر اين تعارضشکوه هاي جسماني است.ها به بدن و تبديل آنها به واکنشاين ناراحتي
وند. شگر ميان است. اينان احتمالاً افرادي هستند که به ابراز وجود در جمع گرايش داشته و در جمع به آساني جلوهاحتمالاً با شخصيت نمايشي همس

 هاي دروني خود و همها احتمالاً برون ريزي جنسي و پرخاشگري دارند، اما نسبت به انگيزهرويکرد آنان با ديگران اغلب ناپخته و خود محورانه است. آن
رتر، هاي اجتماعي ـ اقتصادي بتر و متعلق به طبقهگذارند بينش ندارند. افراد با هوش تر، با تحصيلات عاليرد تأثيري که بر ديگران ميچنين در مو

 0ياس ي مقگيرند. برافراشتگهاي بالاتري ميتر در مقايسه با مردان نمرهگيرند. علاوه بر آن، زنان به احتمال قويهاي بالاتري در اين مقياس مينمره
نيز برافراشتگي نشان دهد، فرد احتمالاً بازداري شده، پيوند جو و بينش از حد متعارف  Kهمراه است. اگر  7و  1هاي هاي مقياسمعمولاً با برافراشتگي

نيز پائين باشند. نمرة بالا  0و  Fهاي است و نياز شديدي به دوست داشته شدن و تائيد ديگران دارد. اين مورد به ويژه هنگامي صادق است که مقياس
 هم نسبتاً بالا باشند.  0و  5هاي دهد، حتي اگر مقياساحتمال روان پريشي را در فرد کاهش مي 0در مقياس 

ارند. آورند، احتمالاً در مورد برخي از کارکردهاي جسماني شکوه دهاي بالايي در اين مقياس به دست ميافرادي که نمره 0هاي بالا در مقياس نمره
کنند، به کنند. بينش آنان در مورد رفتارشان ضعيف است، زيرا ضمن اين که مشکلات خود را انکار ميها از ترکيبي از انکار و گسستگي استفاده ميآن

پخته، کم تجربه، خود ـ ها ممکن است به صورت افرادي با تمايل زياد به همنوايي، ناشدت نيازمندند که خود را مطلوب و دلخواه ببينند. به ويژه، آن
هاي يوهها را به شها بر اين است که اينها نياز شديدي به تاييد، حمايت و محبت ديگران دارند، اما سعي آنکودکانه و تکانشي به نظر برسند. آن ،محور

ئيات خاص و مربوط موقعيت توجه ندارند. غير مستقيم و با تحت تأثير قرار دادن ديگران به دست آورند. ادراکشان از رويدادها کلي است و به جز
 زند. هاي اصلي آنان معمولاً پيرامون مسئلة استقلال در مقابل وابستگي دور ميتعارض

 (Pd): انحراف اجتماعي ـ رواني  9مقياس 
اعي رفتار خود رسد به پيامدهاي اجتمسنجش سطح کلي سازگاري اجتماعي شخص است. آنان افرادي هستند که به نظر مي 9هدف مقياس 

بر آن استوار است اين است که افراد داراي  9توجهي نداشته و ظاهراً مشکل روان نژندي و يا روان پريشي نيز ندارند. منطق مهمي که تدوين مقياس 
 نمرة بالا در زمان آزمون به برون ريزي نمي پردازند. 

رسد که ابتدا چنين به نظر به نظر ميا، انرژي و هوش لازم برخوردارند، رت بيان رسمعمولاً از قد ،گيرندنمرة بالا مي 9چون افرادي که در مقياس 
شود. خصومت زمينه ساز، تکانشي بودن و مشکلات دراز مدت آنان در ارتکاب جرم سرانجام آشکار مي . امازمينة مساعدي براي روان درماني داشته باشند

دهند. احتمالاً انگيزة اصلي آنان براي درمان نيست که واقعاً داده و در اولين فرصت به آن پايان ميدر نتيجه، سرانجام نسبت به درمان مقاومت نشان 
 بدان سبب است که از نوعي مجازات، مثلاً زندان، بگريزند. بنابراين، پيش آگهي دراز مدت آنان براي درمان ضعيف است.  تربيشقصد تغيير دارند، بلکه 

آورند. دانشجويان مقاطع کارشناسي ارشد و دکتراي به دست مي 9هاي بالاتري در مقياس رگسالان غير بيمار معمولاً نمرهنوجوانان در مقايسه با بز
هاي متوسط همراه است شامل رک گويي، سنجيده تر که با نمرهگيرند. خصايص مثبتهاي نسبتاً بالا ميرشته علوم انساني و علوم اجتماعي اغلب نمره

 رأت بودن، مردم آميزي و فرد گرايي است. انديشي، با ج
گري زمينه ساز است، بلکه انرژي لازم براي دهد که شخص نه تنها داراي احساس خشم و تکانشنشان مي 0و  9هاي برافراشتگي همزمان مقياس

شانگر آن است که شدت رفتارهاي مذکور کمتر احتمالاً ن 0و  9هاي هاي متوسط در مقياسبرون ريزي چنين احساساتي را نيز دارد. اما، برافراشتگي
هاي گيتبوده و شخص احتمالاً توانسته است سازگاري نسبتاً خوبي را در خود پرورش دهد. ابراز پسيکوتيک رفتار جامعه ستيزي ممکن است با برافراش

هايي انگر آن است که رفتار جامعه ستيزي ممکن است به شيوهبي 0همراه با نمرة بالا در مقياس  9همسان باشد. نمرة بالا در مقياس  0و  9هر دو مقياس 
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رون اعمال بپنهان و يا تحريف شده ابراز شود و يا اين که شخص ممکن است با تحت تأثير قرار دادن ديگران آنان را وادار سازد که به جاي او دست به 
د کننگام ارتکاب رفتار ضد اجتماعي دستگير شده و موقتاً احساس گناه ميحاکي از آن است که شخص به ه 9و  7هاي ريزي بزنند. برافراشتگي مقياس

 و از رفتارش پشيمان است. 
کنند، در هاي مکرر ميشوند، ازدواجگيرند معمولاً با مراجع قدرت درگير ميمي 9هاي بالا در مقياس اشخاصي که نمره 9 هاي بالا در مقياسنمره

 روابطشان با ديگران معمولاً  ،گيرندساني عبرت نميآاند از پيامد رفتارهاي خود به برابر ملال و خستگي کم طاقت روابط کاري خود مشکل دارند و در
شود. سابقة آنان معمولاً نشان دهندة درگيري با نظام قانون و سوء مصرف سطحي است و با از هم پاشيدگي و آشفتگي بازگشت پذير مشخص مي

هاي بسيار بالايي دارند احتمالاً پرخاشگرانه و يا حتي تجاوزگرانه است. به علاوه، افرادي بي ثبات، ت. رفتار افرادي که نمرهگستردة الکل و مواد مخدر اس
گيرند، افرادي ماجراجو، در جستجوي لذت، مردم آميز، داراي اعتماد به نفس، هاي متوسط ميغير مسئول و خود محور هستند. برعکس کساني که نمره

 رأت ابراز وجود، غير قابل اعتماد و تخيلي هستند. داراي ج
نشان دهندة افرادي است که بيش از حد کنترل شده، منتقد از خود، خشک، و سنتي هستند  94تر از هاي پائيننمره 9 هاي پائين در مقياسنمره

ي نافعال اادي متوازن، با نشاط، با پشتکار، فروتن، اما تا اندازهها همچنين ممکن است افرکنند. آنو به گونه افراطي با پايگاه اجتماعي همانندسازي مي
 باشند و به سختي بتوانند ابراز وجود کنند. 

 (Mf): مردانگي زنانگي  4مقياس 
شناسايي مرداني بود که داراي مشکل احساسات همجنس گرايانه بوده و از نظر هويت جنسي سردرگم بودند. در  4 مقياس هدف اولية طراحي

. نمرة بالا کندتصديق مي ،اندها يا علايمي را که به طور سنتي زنانه يا مردانه توصيف شدهوض اين مقياس نشانگر آن است که فرد تا چه اندازه نقشع
ي که لا و زنانهاي نسبتاً باهمچنين همبستگي زيادي با هوش و تحصيلات عالية شخص دارد. بنابراين، مرداني که تحصيلات عالي دارند معمولاً نمره

يک مقياس باليني واقعي نيست. اما فايدة  MMPIهاي برخلاف ساير مقياس 4گيرند. مقياس هاي نسبتاً پائين ميمعمولاً نمره ،تحصيلات عالي دارند
 4با برافراشتگي در مقياس  همراه 9ها رنگ و بوي خاصي فراهم کند. نمرة بالا در مقياس تواند براي ساير مقياساين است که مي 4بسيار مهم مقياس 

درون نگر و حساس بوده و در سخن گفتن مهارت دارد و ممکن است احساسات ضد اجتماعي خود را در جهت  تربيشنشانگر آن است که فرد مورد نظر 
هاي ايي مورد استفاده قرار گيرد. نمرهبراي مردها هرگز نبايد به عنوان تشخيص همجنس گر 4ايجاد تغييرات اجتماعي به کار اندازد. نمرة بالا در مقياس 

نشانگر صفاتي همچون علايق زيبا شناختي، حساس بودن نسبت به ديگران، گستردگي دامنة علايق، بردباري، نافعال بودن و  تربيشبالا ممکن است 
، زيرک، از قوة قضاوت خوب و از عقل سليم هاي متوسط افرادي هستند درون وابسته، کنجکاونيز توانايي در ابراز صميميت باشد. دارندگان نمره

ها به تنهايي قدرت هاي بسيار بالا احتمالاً نشانگر تمايلات همجنس خواهي است، اما اين فقط يک احتمال است؛ نمرهبرخوردارند. در برخي موارد، نمره
 تشخيص باليني ندارند. 

دهد. اين گونه نيمرخ رواني احتمالاً منعکس کنندة شخصي است که نشان مي برافراشتگي 9و هم در مقياس  4گاهي نيمرخ مردان هم در مقياس 
ار با کند. بنابراين، او ممکن است از مخالفت آشکنه تنها غير سنتي است ، بلکه در ابراز و به نمايش گذاردن اين حالتِ غير سنتي بودن پافشاري نيز مي

گيرند، ممکن است به نمرة پائين مي 4نمرة بالا و در مقياس  9رعکس، مرداني که در مقياس وضع و حالت ظاهري و رفتارهاي سنتي لذت نيز ببرد. ب
دارند،  4و  9هاي بالايي در هر دو مقياس ابراز و نمايش صفات مردانة خود تمايل نشان دهند و حتي در اين کار احساس اجبار کنند. زناني که نمره

کنند، همراه است، احساس خشم و خصومت مي 4و نمرة پائين در  9ني که نيمرخ رواني آنان با نمرة بالا در شورند. زناهاي سنتي زنانگي ميعليه جلوه
نيز نمرة  9و احياناً در مقياس  3و  7هاي نمرة بالا و در مقياس 4اما بروز اين احساسات برايشان بسيار مشکل است. در بعضي موارد، مردها در مقياس 

 دهند.اين گونه مردان خود را افرادي خوار، ضعيف، سلطه پذير، حقير، و گناهکار جلوه مي گيرند.متناظر بالا مي
هاي بالايي در اين مقياس دارند، احتمالاً افرادي بي توقع، کمرو، هيجاني، کنجکاو، خلاق، و مرداني که نمره )مردان( 4هاي بالا در مقياس نمره

نتي زنانه هايي که با علايق سهاي بسيار بالا ممکن است نشانگر مرداني باشد که نه تنها به فعاليتنمرهداراي گسترة وسيعي از علايق فکري هستند. 
هاي بالايي دارند ممکن پردازند، بلکه دربارة هويت جنسي خويش نيز دچار سردرگمي هستند. در موارد نادر، بعضي از مرداني که نمرههمخواني دارد مي

توسط هاي مبرعکس، مرداني که نمره نشان از مکانيسم واکنش وارونه استفاده کرده و در بيان و ابراز مردانگي مبالغه کنند.است در برابر نافعال بود
 اند.گيرند، افرادي ابراز کننده، نمايشي، فردگرا، همدل، داراي حساسيت بين فردي، خويشتن دار، صاحب علايق زيبا شناختي و داراي عقل سليممي

گيرند، رفتاري مستبدانه و غير شخصي دارند و از نظر اطرافيان هاي پائين مينمره 4مرداني که در مقياس  )مردان( 4ئين در مقياس هاي پانمره
 دهنداي محدود و فاقد اصالت است. برعکس، فعاليت عملي را به انديشه گرايي و تعقل ترجيح ميخود، افرادي مبادي آداب هستند. علايق آنان تا اندازه

ف و خود شيفته توصيافرادي افراط کار، مستقل  توان به عنوانها را ميهاي ورزشي اهميت فراواني قايلند. همچنين آنو براي توانايي جسمي و قهرماني
 کرد. 

آن در مورد مردان  گذاري مقياس براي زنان برعکس است، نمرة بالا در مورد زنان به معناي مخالفچون نمره )زنان( 4هاي بالا در مقياس نمره
هايي نيز شوند و احتمالاً به کارکنند که به طور سنتي مردانه تلقي ميها و علايقي را تصديق ميهاي بالايي دارند فعاليتزناني که نمره است. بنابراين

س، خودانگيخته، جسور، فاقد احساس همدلي، ورزند که به طور سنتي ويژه مردان است. اين گونه زنان اغلب به عنوان افرادي با اعتماد به نفاشتغال مي
ه مستلزم ورزند کهايي اشتغال ميها و سرگرميشوند. از سلامت جسمي بهتري برخوردارند و اغلب به فعاليترقابتگر، منطقي و غير هيجاني توصيف مي

 شان با جنس مخالف احساس ناراحتي کنند. هاي سنتي زنان عصيان کرده و در ارتباطها اغلب ممکن است عليه نقشي است. آنتربيشتحرک 
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گيرند، افرادي هستند داراي احساس لطيف و هيجاني، نمرة پائين مي 4اي که در مقياس زنان تحصيل کرده )زنان( 4هاي پائين در مقياس نمره
افرادي با کفايت، رقابت کننده و با وجدان  و معمولاً دهنديبايي شناسي از خود نشان مينسبت به رفتار نقش جنسي ديدگاه متوازن دارند، علايق ز

ها ها و علايق آني شکايت کنند و سرگرميتربيشهاي جسمي گيرند، از ناراحتيهاي بالا ميها ممکن است در مقايسه با زناني که نمرههستند. آن
شوند. يف مياي متفاوت توصگيرند، معمولاً به گونههاي پائين ميممکن است نافعال يا انفعالي باشد. زناني که داراي تحصيلات محدود بوده و نمره تربيش

ا ها ممکن است بها احتمالاً افرادي فروتن، نافعال، تحت فشار و مطيع هستند. آنها ممکن است کاريکاتورهايي از رفتارهاي سنتي زنانه باشند. آنآن
هاي همرا با افراشتگي در مقياس 4ساس گناه وا دارند. داشتن نمرة پائين در مقياس هاي خيلي زياد و قبول دردسر ديگران را به احپذيرفتن مسئوليت

همراه باشد، به  5و  9هاي که با برافراشتگي در مقياس 4( امري غير معمول نيست. نمرة پائين در مقياس 0و  7،  1هاي )مقياس« مثلث نوروتيک»
اي اغراق آميز رفتارهاي زنانه از خود نشان زيرا نشانگر نيمرخ شخصي است که احتمالاً به گونه شود،ناميده مي« اسکارلت اهارا»عنوان نيمرخ رواني 

 هاي ضد اجتماعي و حساسيت افراطي است. دهد، در عين حال به طور ناآشکار ديگران را تحت تاثير قرار داده و داراي احساسمي

 (Pa): پارانويا  5مقياس 
طراحي شد. اين مقياس ميزانِ حساسيت بين فردي، درستکاري  ،در شرايط پارانوييد يا حالات پارانوييد هستند براي تشخيص افرادي که 5مقياس 

را به سه بخش نفوذ خارجي ، احساسات به شدت  5هاي مقياس هاي هريس و لينگوز مادهکند. خرده مقياسو بدگماني را در شخص اندازه گيري مي
حاکي از آن است که نيمرخ رواني متعلق به فردي هيجاني و  5هاي خفيف در مقياس کنند. برافراشتگيقسيم ميجريحه دار شده و فضيلت اخلاقي ت

کند. با افزايش برافراشتگي، خصوصيات فرد نيز به تناسب شدت يافته و با فرايندهاي روان دل رحم است که حساسيت بين فردي را نيز تجربه مي
و فرايندهاي فکري مختل ر به خود بستن، خود پنداري عظمت هند. چنين فردي ممکن است داراي هذيان، افکادي نشان ميتربيشپريشي همساني 

رسند. مرداني که نمرة پائيني دارند، افرادي با نشاط، مصمم، خود محور، گيرند، افرادي متوازن به نظر ميهاي پائين ميباشد. برعکس، کساني که نمره
 ها افرادي منطقيشوند؛ آنهاي پائين دارند به گونة متفاوتي توصيف ميداراي دامنة علايق محدود هستند. زناني که نمرهفاقد احساس وجدان قوي، و 

به لحاظي از  5کنند آن را پنهان نگهدارند. مقياس اما سعي مي ،گيرند واقعاً پارانوييد باشندهاي بسيار پائين ميو پخته اند. ممکن است افرادي که نمره
 0و  5هاي اي معني دار افکار پارانويايي دارند. برافراشتگي برجسته در مقياسگيرند به گونههاي بالا ميت کافي برخوردار است، زيرا کساني که نمرهدق

ت. ترکيب متداول اسها نيز امکان پذير هاي ساير مقياسقوياً نشانگر اسکيزوفرني پارانوييد است و اين تشخيص، حتي بدون در نظر گرفتن برافراشتگي
کنند و ظاهراً ساده، مقبول است. اين قبيل افراد، احساسات پرخاشگري و خصومت خود را سرکوب مي 5با مقياس  0ديگر، برافراشتگي متناظر مقياس 

 کنند. و مثبت جلوه مي
دگمان، کينه جو، داراي افکار آشفته، خشمگين و نشانگر افرادي است که به شدت ب 5 هاي بسيار بالا در مقياسنمره 5هاي بالا در مقياس نمره

ندگي کنند که از زکنند و احساس ميکنند که با آنان بدرفتاري شده است و معمولاً انگيزة اعمال ديگران را سوء تعبير ميمتنفر هستند. احساس مي
بدگماني آنان ممکن است دشوار باشد. آنان ممکن است با پيشنهاد درماني چنين افرادي به سبب انعطاف ناپذيري، بينش ضعيف و اند. رواناي نبردهبهره

 تلويحي خاتمه دادن به درمان، درمانگر را تحت تاثير قرار دهند. 
ها ممکن است اظهار نظرهاي ملايم و دلسوزانة ديگران دهد. آنپريشي را کاهش ميهاي متوسط احتمال انعکاس روندهاي آشکار روانبرافراشتگي

ها ممکن است از طريق توجيه عقلي، در برابر اضطرابشان از خود دفاع کنند و يا براي انکار وان انتقادهاي شخصي تلقي و سوء تعبير کنند. آنرا به عن
ه کهاي غير مستقيم ابراز دارند، در حالي احساس خصومت زمينه ساز به مکانيسم فرافکني دست بزنند. بنابراين، ممکن است خصومت خود را به روش

هاي نسبتاً خوشايند دهند، معمولاً در قالب واژهنشان مي 5هاي خفيف در مقياس گيرند. افرادي که برافراشتگيبه ظاهر حالت خود ـ تنبيهي به خود مي
مگر اين که مورد  ،هکوش، ساعي، اخلاقي، احساساتي، نرم دل، صلح جو، بخشنده و اعتماد کنندها عبارتند از سختشوند. از جملة اين واژهتوصيف مي

 اي باشند. ها همچنين ممکن است باهوش، متين، منطقي، عاري از غرض و داراي علايق گستردهخيانت واقع شوند. آن
 شوند. مردان معمولاً افرادي با نشاط،افرادي که نمرة پائين دارند به عنوان اشخاصي کاملاً متعادل توصيف مي تربيش 5هاي پائين در مقياس نمره

شوند، بدين معنا که نه تنها تر توصيف ميهاي نسبتاً مطلوبمصمم، فاقد احساس وجدان، داراي علايق محدود و خودمحور هستند. زنان با ويژگي
کري خود را ي فهاي بسيار پائين دارند، احتمالاً پارانوييدهايي هستند که فرآيندهااند، بلکه افرادي منطقي و پخته نيز هستند. افرادي که نمرهمتعادل

 هاي بالايي دارند. سازند. بنابراين، ممکن است مشابه افرادي باشند که نمرهپنهان مي

 (Pt): ضعف رواني  3مقياس 
هاي عملي، هاي فکري، وسواسهاي ضعف رواني طراحي شدند. ضعف رواني شامل وسواسدر اصل براي اندازه گيري نشانه 3مادة مقياس  90

و ترديدهاي افراطي بود. بنابراين، کاملاً شبيه اختلال وسواس فکري ـ عملي است. با وجود اين، چند تفاوت عمده نيز وجود دارد.  هاي غير منطقيترس
ترين يک مقياس باليني است که به روشن 3گيرد. مقياس اندازه مي ،هاي آشکار را که ممکن است شخص تجربه کندها و اضطرابترس تربيش 3مقياس 
شاخص عمومي مناسبي براي  7کند. بنابراين، برافراشتگي آن همراه با برافراشتگي مقياس گيري ميضطراب و نشخوار خود ـ ترديدي را اندازهشکل، ا

د. نگيرند احتمالاً تنيده، غير مصمم، به گونة وسواسي نگران بوده و مشکل عدم تمرکز دارهاي بالايي ميميزان درماندگي شخص است. کساني که نمره
هاي هاي قلبي و همچنين در زمينه دستگاهها در مورد ناراحتيهاي آنين شکايتتربيشها معمولاً افرادي خشک، تهييجي، ترسو و مضطرب هستند. آن

 زيرا .ستهاي متوسطي داشته باشند، نشانگر يک پيش آگهي خوب براي درمان ابرافراشتگي 7و  3گوارشي و مجاري ادراري است. اگر هر دو مقياس 
مکن بسيار بالا باشد، م افرادهاي اگر نمره رود. کنند که انگيزه مناسبي براي تغيير در آنان به شمار مياين افراد به اندازة کافي احساس ناراحتي مي

به  3 کلاتشان قادر باشند. اگراست تجويز داروهاي ضد اضطراب ضرورت پيدا کند تا بتوانند به اندازة کافي آرامش پيدا کنند و به گفتگو در مورد مش
باشد، نشانگر فردي است که هنوز در مورد يک فرآيند زمينه ساز روان پريشي مضطرب بوده و در حال مبارزه با آن است.  0طور معني داري بالاتر از 
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اختلال دست کشيده و فرايندهاي روان پريشي تر باشد، شخص احتمالاً از تلاش براي مبارزه با خيلي پائين 0در مقايسه با مقياس  3اما، اگر مقياس 
 تر شدن است. ماهيت مزمن دارد و يا احتمالاً در حال مزمن

اند و ممکن است داراي انواع و تکيده است که بيمناک، نگران، کمال گرا نشانگر کساني 3هاي مقياس برافراشتگي 3هاي بالا در مقياس نمره
هاي متوسط نشانگر آن است که علاوه بر سطح معيني از اضطراب، دارندگان آن افرادي منظم، با . برافراشتگيهاي بدگماني باشنداي از ترسگسترده

 ها احتمالاً دهند. اگرچه آنوجدان، قابل اعتماد، با پشتکار و سازمان يافته هستند. آنان در مورد اهميت رويدادها مبالغه کرده و واکنش افراطي نشان مي
 ستفاده از توجيه عقلي و دليل تراشي نگراني شان را کاهش دهند. کنند با اسعي مي
احتمالاً افرادي راحت، گرم، با نشاط، صميمي، هشيار و داراي اعتماد به نفس  ،گيرندهاي پائين ميکساني که نمره 3هاي پائين در مقياس نمره

 شوند. نيت توصيف ميهستند و اغلب به عنوان افرادي کارآمد، مستقل، متين و داراي احساس ام

 (Sc): اسکيزوفرني  0مقياس 
ا طراحي شد. اين مقياس ت ،انددر اصل براي شناسايي افرادي که اختلال اسکيزوفرنيک يا شرايط شبه اسکيزوفرنيک را تجربه کرده 0مقياس 

. در خرده رودبتلاي وي به اسکيزوفرني نيز بالا ميحدودي در تشخيص اسکيزوفرني موفق بوده است زيرا با افزايش نمرة فرد در اين مقياس، احتمال ا
 شود. ها به بيگانگي اجتماعي و هيجاني، فقدان تسلط بر خود و تجارب حسي نامأنوس تقسيم ميهاي هريس و لينگوز محتواي مادهمقياس

هاي اجتماعي است و احساس ي از موقعيتنشانگر اين است که شخص داراي احساس بيگانگي و دور 0به طور کلي يک نمرة برافراشته در مقياس 
دانند. س ميکند که او را به خوبي درک نمي کنند. اطرافيانش به احتمال زياد او را فردي نامتعارف يا غير عادي، انزوا طلب، مرموز و غير قابل دسترمي

توجه به دو عامل سن و نژاد شايان اهميت است.  0ر مقياس هاي ارتباطي او ضعيف است. براي تصميم گيري در تعيين نمرة بالا و نمرة پائين دمهارت
ي آنان در ايجاد احساس هويت هاي غير معمول، آشفتگکه اين امر احتمالاً به برخورد باز آنان با تجربه گيرندهاي بالاتري مينمره 0نوجوانان در مقياس 

تا  0جارب متعددي در استفاده از مواد مخدر دارند نيز ممکن است در مقياس مربوط است. بعضي مواقع، افرادي که ت تربيشو احساس بيگانگي  محکم
نشان دهندة افرادي است که نسبت به دنياي خويش به شدت احساس  0و  9هاي هاي همزمان در مقياسهاي بالا بگيرند. برافراشتگياي نمرهاندازه

است. چنين افرادي  0همراه با برافراشتگي در مقياس  0ديگر، برافراشتگي در مقياس کنند. يک نيمرخ مهم اما غير معمول بيگانگي و بي اعتمادي مي
کشانند. يک الگوي مهم ديگر پيش آگهي معني داري است کنند و اغلب آن را به مسايل غير عادي مياحتمالاً مسير گفتگو را به طور مرتب منحرف مي
برافراشتگي نشان  9و  0و  F ،7 ،9هاي شود و نيمرخ اسکيزوييد که مقياسمشاهده مي 0 و 3هاي که هنگام مشاهدة برافراشتگي نسبي در مقياس

 دهند. مي
نمرة بالا نشانگر افرادي است که عقايد نامعمول دارند، غير متعارفند و احتمالاً در تمرکز حواس و دقت دچار مشکل  0هاي بالا در مقياس نمره

و در رويکرد به کارها داراي چشم انداز مبتکرانه  و متفاوت بوده هاي متوسط ممکن است صرفاً کناره گيراشتگيهايي با برافرهستند. آنان با پروتکل
اي به مسايل واقعي و غير خيالي هاي فلسفي و مذهبي علاقه مند بوده و علايقشان به امور انتزاعي معطوف است و علاقهباشند. آنان احتمالاً به موضوع

ها ممکن است داراي احساسات پرخاشگرانه، تنفر آميز و يا ها را افرادي خجالتي، کناره گير و کم حرف توصيف کنند. آنديگران آنندارند. ممکن است 
 هاي بسيار بالا نشانگر افرادي است که شيوة تفکر عجيب، هذيان، رفتارهايخصمانه باشند، با وجود اين قادر به ابراز اين احساسات نيستند. برافراشتگي

مي توانند کنند و نهاي بالايي دارند به آساني به ديگران اعتماد نميبسيار نامتعارف، ارتباط ضعيف با واقعيت و احتمالاً توهم دارند. چون افرادي که نمره
بيماران اغلب ماهيت مزمن  با ديگران ارتباط برقرار کنند، ممکن است درمان آنان ـ به ويژه در مراحل اولية آن ـ دشوار باشد. چون مشکلات اين نوع

يي دارد، پيش آگهي در مورد آنان اغلب ضعيف است. اگر سازماندهي فرايندهاي فکري آنان به شدت مختل شده باشد، ارجاع آنان براي درمان دارو
 ممکن است ضرورت پيدا کند. 

لق، صميمي، قابل اعتماد و سازگار هستند. اما در عين حال هاي پائين دارند، احتمالاً شاد، خوش خکه نمره افرادي 0هاي پائين در مقياس نمره
و از درگيري ارتباطي عميق با ديگران اجتناب  رمانبردار و فاقد قدرت تخيل بودهممکن است بيش از اندازه پذيراي نفوذ و قدرت ديگران، مهار شده، ف

 کنند. 

 (Ma): هيپوماني 0مقياس 
هاي هريس و لينگوز کنند. خرده مقياسادي طراحي شد که علايم بيماري هيپوماني را تجربه ميدر اصل براي تشخيص افر 0مادة مقياس  95

 ـحرکتي، خونسردي و نخوت طبقه بندي ميها را به دستهمحتواي ماده دهد. کنند. اما، هيپوماني به صورت متناوب رخ ميهاي غير اخلاقي، شتاب رواني 
بودن شرايطشان قادر به انجام آزمون نيستند. به علاوه بعضي افراد ممکن است در گذرانند، به علت جديرا مي بنابراين اشخاصي که مرحله حاد بيماري

نه فقط در تشخيص اشخاصي که در  0مقياس  کننده وضعيت آنان در مرحله افسردگي است.هاي کاملاً پائين بگيرند که احتمالاً منعکسنمره 0مقياس 
هاي کم تا هاي غير بيمار نيز موفق است. بنابراين برافراشتگيرند کارايي دارد، بلکه همچنين در شناسايي خصوصيات گروهشرايط متوسط ماني قرار دا

و بازداري  صميمي، مشتاق، اجتماعي و معاشرتيهاي رواني ندارند، نشانگر آن است که آنان افرادي گرم و متوسط در مورد مرداني که سابقة اختلال
هايي از نگراني، اضطراب و افسردگي هستند. ديگران نان ممکن است به آساني آزرده خاطر، بيش فعال و تنيده شوند و مستعد دورهنشده هستند. آ

رک  گيرند به صورت افراديممکن است آنان را اشخاصي فرد گرا، بخشنده، خونگرم و بيانگر توصيف کنند. زناني که در گروهِ افراد غير بيمار قرار مي
 شوند. ا جرات، پر حرف، شايق، آرمانگرا و با ذوق توصيف ميگو، ب
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اي ههاي گروهروند. نمرهاي پايين تلقي شود، سن و نژاد دو عامل تعيين کننده و مهم به شمار مياي بالا و چه نمرهبراي تعيين اين که چه نمره
،  0هاي هاي متناظر مقياسالِ غير بيمار است. اغلب با تفسير معني دار بودن نمرههاي افراد بزرگسجوانتر )نوجوانان و دانشجويان( اندکي بالاتر از نمره

معمولاً منفي است. اما، اين امکان وجود دارد که اين هر دو  7و  0هاي دو مقياس توان به دست آورد. همبستگي نمرهاطلاعات مفيدي مي Kو  3، 7
کوشد تا از خودش دفاع کند و يا اين که توجهش را از نندة يک حالت تهييجي است که شخص ميمقياس برافراشته باشند. اين امر احتمالاً منعکس ک

همچنين ممکن است در برخي از انواع خاص بيماراني که اختلال  0و7هاي هاي خصومت و پرخاشگرانة زمينه ساز خود، منحرف سازد. مقياستکانه
پائين است )نشانگر حداقل اختلال رواني(  3و  7همچنين ممکن است مقياس  0و  7هاي ه مقياسک هاييرند نيز برافراشته باشند. در نيمرخعضوي دا

همراه باشد، احتمالاً مشخص کنندة مرداني است که براي رسيدن به قدرت و قرار گرفتن خود شيفته وار در  0چنانچه با برافراشتگي در مقياس 
نيز همراه باشد، در اين صورت چنين مرداني احتمالاً  Kارند. اگر نيمرخ مذکور با برافراشتگي در مقياس هاي رقابت انگيز، تقريباً نياز وسواسي دموقعيت

کنند. زناني که چنين نيمرخي دارند احتمالاً اشخاصي مدير، خودکامه و تشنة قدرت هستند و براي اداره و سازمان دادن به ديگران انرژي زياد صرف مي
 انديشند. عورت نمايي بوده و همواره به جذابيت جسمي خود ميمستعد خودنمايي همراه با 

رکز اي بيش فعالند، داراي تمهاي بسيار بالا نشانگر يک دورة مانيايي متوسط است. اين اشخاص به گونة ناسازگارانهنمره 0هاي بالا در مقياس نمره
تري هاي متوسطهاي خود دارند. افرادي که برافراشتگيدر کنترل تکانه کنند و توانايي کميضعيف و پرش افکارند، به شدت احساس مهم بودن مي

توانند انرژي خود را در جهت سودمند و مولد هدايت کنند. افراد غير بيمار، پر انرژي، صريح، شايق، ي در تمرکز داشته و ميتربيشاغلب توانايي  ،دارند
 اي هستند. همردم آميز، مستقل، خوشبين و داراي دامنة علايق گسترد

قابل  ها اغلب اشخاصيهاي پائين دارند، از سطح انرژي و فعاليت کمي برخوردارند، آننمره 0کساني که در مقياس  0هاي پائين در مقياس نمره
فرادي ن ممکن است اشوند، اما در عين حال ممکن است فاقد اعتماد به نفس نيز باشند. همچنيو قابل اعتماد توصيف مي اتکا، منطقي، سنتي، عملگرا

هاي بسيار پائين نشان دهندة افسردگي جدي است، حتي منزوي، جدا شده، کم حرف و آرام، کمرو، فروتن و بيش از اندازه کنترل شده نيز باشند. نمره
 در حد بهنجار باشد.  7اگر نمرة مقياس 

 (Si): درونگرايي اجتماعي  9مقياس 
هاي مربوط به يک پيوستار درون گرايي ـ برونگرايي طراحي شد. سپس بر پاية ميزانِ شرکتِ ن به سئوالهاي دانشجويااين مقياس بر اساس پاسخ

هاي اجتماعي محدودي دارند، در هاي بالا نشانگر افراد خجالتي است، اشخاصي که مهارتهاي اجتماعي روايي يابي شد. نمرهدانشجويان در فعاليت
ها به ويژه در حضور جنس مخالف احساس گزينند. آنهاي بين شخصي دوري ميکنند و از بسياري از موقعيتميهاي اجتماعي احساس ناراحتي تعامل

و بيگانگي نسبت به خود و ديگران گروه  رويي / خودآگاهي، اجتناب اجتماعيهايي شامل کمها تقسيم و به صورت خرده مقياسکنند. مادهناراحتي مي
هاي باليني يا فراهم کردن امکان تاکيد متفاوت بر اين به ساير مقياس« رنگ و بو دادن»است، زيرا براي  4مقياس مانند  9بندي شده است. مقياس

ها در تفسيرها انجام گيرند و سپس معناي ضمني اين مقياس 9و  4رود. بنابراين، تفسيرها ابتدا بايد بدون در نظر گرفتن مقياس ها به کار ميمقياس
 گنجانيده شود. 

ها نشانگر موارد آسيب خواهد دهد که در غير اين صورت، برافراشتگي ساير مقياساغلب ميزان آسيب را کاهش مي :صفر مرة پائين در مقياسن
به لنشانگر اين است که حتي اگر افراد داراي سطح معيني از آسيب رواني باشند، اين توانايي را خواهند داشت که براي غ 9بود. نمرة پائين در مقياس 

ها نمايان شده است . بيانگر مبالغه در مشکلاتي است که در ساير مقياس 9پسند استفاده کنند. برعکس، نمرة بالا در هاي جامعهبر مشکلات خود از راه
 همگي برافراشته باشند.  0و  7،  9اين امر به ويژه هنگامي صادق است که 

 شود. هاي بازدارنده ياد مياساغلب به عنوان مقي 4و  7و  9هاي از مقياسنکته: 
 

کنند و احتمالاً فاقد هاي گروهي احساس ناراحتي ميدر تعامل ،هاي بالايي در اين مقياس دارندکساني که نمره صفرهاي بالا در مقياس نمره
دار، خجالتي و ترسو باشند. ديگران احتمالاً ها ممکن است افرادي خود کم بين، بدون اعتماد به نفس، فرمانبرهاي اجتماعي رشد يافته هستند. آنمهارت

نوان به ع ،گيرندهاي بسيار بالايي ميپندارند. اشخاصي که نمرهدانند و شناختن آنان را امري مشکل ميآن را اشخاصي سرد، کناره گير و خشک مي
دارند، وابسته  9هاي متوسط در مقياس . اشخاصي که نمرهشوندافرادي گوشه گير، داراي نشخوار فکري، بي تصميم ، ناايمن و غير معاشرتي توصيف مي

گيرند، به عنوان افرادي فروتن، هاي بالا مينمره 9، محافظه کار، محتاط ، بي ابتکار، جدي، و بيش از اندازه خود دارند. مردان بهنجاري که در مقياس 
 هاي نسبتاً بالاييشوند. زنان بهنجاري که نمرهور جمع بي کفايت توصيف ميبازداري شده، بدون اعتماد به نفس و عموماً از نظر وضع ظاهر و در حض

 شوند. اي مشابه مردان به عنوان افرادي کمرو، فروتن، خود کم بين، حساس و مستعد نگراني توصيف ميگيرند تا اندازهمي
به عنوان افرادي گرم، معاشرتي، با جرات، داراي اعتماد به  ،گيرندمي صفرهاي پائين در مقياس اشخاصي که نمره صفرهاي پائين در مقياس نمره

دهند. آنان ممکن است حتي افرادي ها احتمالاً به قدرت، شهرت و داشتن پايگاه اجتماعي اهميت ميشوند. آننفس، خوش بيان و جمع گرا توصيف مي
اغلب افرادي مردم آميز، بيانگر، از نظر اجتماعي با  ،گيرندة پائين ميفرصت طلب، خودنما، سلطه جو و افراط کار نيز باشند. مردان بهنجاري که نمر

شوند. رسند. زنان بهنجار نيز همانند مردان، اشخاصي مردم آميز، پر حرف، با جرأت، مشتاق و ماجراجو توصيف ميکفايت و خوش بيان به نظر مي
اي برخوردار است اما در پس اين نقاب ظاهري احتمالاً احساس بسيار پيشرفته هاي اجتماعيهاي بسيار پائين نشانگر فردي است که از تکنيکنمره

ها همچنين ممکن است بيش از اندازه حساس بوده و در مورد احساس کند. آنکند و به تحسين و تاييد اجتماعي به شدت احساس نياز ميناايمني مي
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ت ها احساس نزديکي و صميميزيادي داشته باشند، اما نسبت به هيچ يک از آن وابستگي خويش دچار مشکل باشند. آنان ممکن است دوستان سطحي
 (00)پاشا شريفي،  نکنند.

 مقياس روايي
علايم اختصاري 

 هاجديد مقياس
ها به زبان نام مقياس

 انگليسي
علايم اختصاري 

 قديم
هاي فارسي معادل

 هامقياس
هاي تعداد سوال

 هامقياس
تفسير متداول 

 برافراشتگي
L Lie Scalc L کوشش براي ارائه  14 پردازيدروغ

 تصوير مطلوب از خود
   زنم. پاسخ کليد. )آريکنم لبخند مينمونة سوال: من به کسي که ملاقات مي

F F Scale F کوشش براي ارائه  59 نمرة روايي
تصوير نامطلوب از خود. 

 هاي کليد اين)فراواني پاسخ
 19مقياس در افراد بهنجار 

 د يا کمتر است(درص
  «آري»المللي عليه من وجود دارد ـ پاسخ کليد نمونه سوال: يک توطئه بين

k K scale K داشتن حالت دفاعي  09 نمرة اصلاح
 در اعتراف به مشکلات

  «نه»کنم ـ پاسخ کليد کنند احساس ناراحتي مينمونه سؤال: موقعي که ديگران از من انتقاد مي

 هاي بالينيمقياس
علايم اختصاري 

 هاجديد مقياس
ها به زبان نام مقياس

 انگليسي
علايم اختصاري 

 قديم
هاي فارسي معادل

 هامقياس
هاي تعداد سوال

 هامقياس
 تفسير متداول برافراشتگي

1 Hypochond 
eriasis 

Hs  خود بيمار انگاري
 )هيپوکندريا(

نگراني بيش از اندازه در بارة  00
بدني و هاي سلامت بدني، شکوه
هاي واقعي يا اغراق در بارة بيماري

 خيالي
  «آري»کنم. پاسخ کليد اي چندبار در سينة خود احساس درد مينمونه سوال: هفته

7 Depression D  افسردگي، احساس نااميدي و  59 افسردگي
ارزش بودن، بدبيني شديد، بي

کندي تفکر و عمل، بدبيني نسبت 
 اندازبه چشم

  «نه»کنم که زندگي جالب توجه و با ارزش است کليد پاسخ اغلب احساس مي نمونه سوال:
0 Hysteria Hy اشتياق به کارهايي که دلالت  59 هيستري

بر ناپختگي دارد. تمايل به شکوه از 
درد و بيماري هنگامي که تحت 

رنجوري با فشار رواني است. روان
علائم بدني و رواني به عنوان وسيلة 

ي هايار در برابر تعارضدفاعي ناهش
 هاسخت و مسئوليت
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  «آري»شنوم. کليد پاسخ تپد که صداي آن را مينمونه سوال: اغلب قلبم چنان به شدت مي
9 Psychopathic 

deviate 
Pd  انحراف اجتماعي

 رواني
احترامي آشکار نسبت به بي 49

آداب و رسوم اجتماعي، درگيري با 
رقراري مراجع قدرت، ناتواني در ب

روابط عاطفي با ديگران، فقدان 
حسي، ناتواني در عبرت گرفتن هم

 از تنبيه

  «آري»شود. پاسخ کليد ها و علايق من اغلب مورد انتقاد ديگران واقع مينمونه سوال: فعاليت
4 Masculinity 

Femininity 
MF احساس شهواني نسبت به  59 مردانگي ـ زنانگي

جنس موافق خصايص متمايز 
 کننده صفات مردانگي و زنانگي

 ها را دوست دارم.نمونه سوال: من دسته کردن گل
 «آري»پاسخ کليد براي صفت زنانگي 

 «نه»پاسخ کليد براي صفت مردانگي 

 

علايم اختصاري 
 هاجديد مقياس

ها به زبان نام مقياس
 انگليسي

علايم اختصاري 
 قديم

هاي معادل
 هافارسي مقياس

هاي تعداد سوال
 هامقياس

 تفسير متداول برافراشتگي

5 Paranoia Pa بدگماني نابهنجار، حسادت،  99 پارانويا
خصومت، حالت دفاعي آشکار، 

بيني، هذيان هذيان خودبزرگ
 تعقيب

  «آري»خواهند فکرم را تسخير کنند پاسخ کليد نمونه سؤال: افراد بدي و جود دارند که مي
3 Psychasthenia Pt  اضطراب، گرايش به رفتارهاي  90 ضعف رواني

وسواسي ـ اجباري، ناتواني 
گيري، احساس گناه و تصميم

 احساس ترس مرضي
  «آري»کنم، حتي اگر مصرف آن را نداشته باشم. پاسخ کليد خرم آن را ذخيره مينمونه سؤال: تقريباً هر چيزي را که مي

0 Schizophrenia Sc  اسکيزوفرني يا
 شيزوفرني

ر و افکار عجيب و غريب، رفتا 30
گيري و هذيان، توهم، گوشه

احساس بيگانگي، گرايش به 
 هاتحريف واقعيت

 «آري»رسند پاسخ کليد : اشياء اطراف من واقعي به نظر نمي1نمونه سؤال 
 «آري»کليد  کند. پاسخ: نزديک شدن به مردم ناراحتم مي7نمونه سؤال 

 

0 Hypomania Ma  شيدايي يا ماني
 فخفي

خلق بالا، انرژي زياد، بيش  95
 فعالي، تهييج عاطفي، پرش افکار

  «آري»شوم. پاسخ کليد هيچ علت آشکاري خيلي خوشحال يا خيلي غمگين مينمونة سوال: گاهي بي
o SocialIntrversion  Si  درونگرايي

 اجتماعي
کمرويي، درونگراي، علاقة  39

 کم به مردم، احساس ناامني 
  «نه»برم پاسخ کليد ها لذت ميمن از شرکت در مهماني نمونه سؤال:

 MMPIاستاندارد جديد 
مورد آن تجديد نظر شده است،  49ماده اوليه، که در جمله بندي  455ماده است. اين آزمون شامل همه  399( داراي AXفرم جديد آزمون )فرم 

دهد هاي انجام شده در مورد فرم جديد آزمون نشان ميده شده است. نتايج پژوهشماده يا سؤال جديد است که به محتواي آزمون افزو 100به علاوه 
 (05که بين اين نتايج و فرم اصلي آزمون همساني قوي موجود است. )پاشا شريفي، 
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