
    
    
        
             

        

    

    




    
    
        


        

        
            
                
                    
                
            

            
                
                    	
                            

                                [image: پیشنهاد ارزشیابی دانلود پیشنهاد ارزشیابی نمونه پیشنهاد ارزشیابی دانلود پیشنهادادات ارزشیابی دبیران پیشنهاد ارزشیابی پایه اول پیشنهاد ارزشیابی پایه دوم پیشنهاد ارزشیابی سوم]
                            
                        
	
                            خانه
                        
	
                            دسته بندی  فایل ها 
                            	
        
           کارآفرینی
           	
                           خدماتی و آموزشی
                       


    


                        
	راهنما   	راهنمای سایت
	راهنمای خرید فایل
	راهنمای فروش فایل های قابل دانلود
	راهنمای بازاریابی فایل ها در پی دی اف داک

 
	قوانین و مقررات 
	درباره ما 
	تماس با ما 
	

                            
                                
                                
                            
                        
	ورود / ثبت نام


                

            

        

        
        
        
            

                
                    
                        
                            	
                                    
                                        [image: پیشنهاد ارزشیابی دانلود پیشنهاد ارزشیابی نمونه پیشنهاد ارزشیابی دانلود پیشنهادادات ارزشیابی دبیران پیشنهاد ارزشیابی پایه اول پیشنهاد ارزشیابی پایه دوم پیشنهاد ارزشیابی سوم]
                                    
                                
	
                                    صفحه اصلی
                                
	
                                    دسته بندی فروشگاه 
                                    
    
        	
                    	
                            کارآفرینی
                        
	
                                    خدماتی و آموزشی
                                


                


    




                                
	راهنما   	راهنمای سایت
	راهنمای خرید فایل
	راهنمای فروش فایل های قابل دانلود
	راهنمای بازاریابی فایل ها در پی دی اف داک




	قوانین و مقررات 
	درباره ما 
	تماس با ما 


                            
                                
                                    
                                    
                                
                            

                                
                                    
                                        
                                        
                                    
                                

                                
                                    ورود / ثبت نام 
                                

                        


                        
                            
                                  فهرست
                            


                            
                                    
                                        
                                            
                                            
                                        
                                    

                                    

                                        
                                            
                                            ورود / ثبت نام
                                        

                                    


                            

                        


                    

                

            

        


        

        




        









    
        
            
                	خانه / 
	
                    
	 فایل ها  /
	
                        
                            عمومی /
                        
                        





	
                        
                            گوناگون/
                        
                        

	
                        
                            دانلود تحقیق درمورد مهارتهای زندگی
                        
                        



        

            
            


                


                    

                        

                                 6,000  تومان 
                    

                    
                        	

                                
                                فروشنده  : 
                                    مدیر
                                
                                

                                    
                                


                            
	

                                


                            
	  کد فایل :   52136 
	  فرمت فایل دانلودی :   .doc 
	  تعداد مشاهده :   1345 
	  تعداد فروش:   9 


                                    
                                      خـرید 
                    


                



            

            

            

    
        
            دسته بندی فابل ها

        

        	
                    
                        
                            کارآفرینی
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        خدماتی و آموزشی
                                    


                        

                


    






            
    

        
            آخرین فایل ها

            - بیشتر -
        

        	
                    
                        
                            [image: طرح درس ریاضی دوم ابتدایی (سانتی متر و میلی متر)]
                        
                        
                             طرح درس ریاضی دوم ابتدایی (سانتی متر و میلی متر)
 

                            3,500تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود مقاله معلم و تربیت دانش آموز طراز شهید حججی]
                        
                        
                             دانلود مقاله معلم و تربیت دانش آموز طراز شهید حججی
 

                            3,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود تحقیق در مورد بررسي آثار و علائم رويداد ENSO در ايران]
                        
                        
                             دانلود تحقیق در مورد بررسي آثار و علائم رويداد ENSO در ايران
 

                            4,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود تحقیق درمورد ساختار مطلوب سرمايه]
                        
                        
                             دانلود تحقیق درمورد ساختار مطلوب سرمايه
 

                            8,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود تحقیق درمورد شنا]
                        
                        
                             دانلود تحقیق درمورد شنا
 

                            7,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: طرح درس روزانه ریاضی اول تم 22 شمارش 6 تا 6 تا]
                        
                        
                             طرح درس روزانه ریاضی اول تم 22 شمارش 6 تا 6 تا
 

                            3,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود طرح جابر درمورد تفاوت باکتری و ویروس]
                        
                        
                             دانلود طرح جابر درمورد تفاوت باکتری و ویروس
 

                            10,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود طرح درس ریاضی چهارم ابتدایی درس 8 جمع و تفریق کسرها]
                        
                        
                             دانلود طرح درس ریاضی چهارم ابتدایی درس 8 جمع و تفریق کسرها
 

                            8,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود تحقیق درمورد اصطلاحات تخصصی اتومبیل]
                        
                        
                             دانلود تحقیق درمورد اصطلاحات تخصصی اتومبیل
 

                            8,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود تحقیق درمورد حفاری توأم با بتن ریزی]
                        
                        
                             دانلود تحقیق درمورد حفاری توأم با بتن ریزی
 

                            7,000تومان

                        

                    

                


    







        


        
            
                
                    
                         دانلود تحقیق درمورد مهارتهای زندگی

                    

                    
                        
                            

                            

                            
                            

                        

                    


                

                
                    

                        
                            
                                
                                     دانلود تحقیق درمورد مهارتهای زندگی 

                                

                                
                                    
                                        

                                            0

                                            1.3k
                                        


                                    



                                


                                
                                    [image: دانلود تحقیق درمورد مهارتهای زندگی]
                                


                                    با دانلود تحقیق در مورد مهارتهای زندگی  در خدمت شما عزیزان هستیم.این تحقیق مهارتهای زندگی را با فرمت word و قابل ویرایش و با قیمت بسیار  مناسب برای شما قرار دادیم.جهت دانلود تحقیق مهارتهای زندگی ادامه مطالب را بخوانید.
    نام فایل:تحقیق در مورد مهارتهای زندگی
    فرمت فایل:word و قابل ویرایش
    تعداد صفحات فایل:13 صفحه
    قسمتی از  فایل:    
    فهرست
    عنوان                                                                                  صفحه
    مقدمه                                                                                   1
    مهارتهای  زندگی                                                                      2
    خودآگاهی                                                                              2
    همدلی                                                                                  2
    ارتباط  مؤثر                                                                              3
    روابط  بین فردی                                                                        3
    تصمیم  گیری                                                                           3
    حل  مسأله                                                                               3
    [image: ]تفکر خلاق                                                                              4
    تفکر  انتقادی                                                                            4
    توانایی  حل مسأله                                                                      4
    توانایی  مقابله با استرس                                                                      5
    اجزای  مهارتهای ده گانه زندگی                                                           5
    مهارتهای  تصمیم گیری                                                                       8
    مهارتهای  تفکر انتقادی                                                                        9
    مهارتهای  مقابله با استرس                                                                    9
     
     
     
       
	

	
	[image: ]

    
    
    
  
    مقدمه
    مهارتهاي زندگي شامل مجموعه اي از تواناييها هستند كه قدرت سازگاري و رفتار مثبت  و كارآمد را افزايش ميدهند . در نتيجه شخص قادر ميشود بدون اين كه به خود يا ديگران  صدمه بزند ، مسئوليتهاي مربوط به نقش اجتماعي خود را بپذيرد و با چالشها و مشكلات  روزانه زندگي به شكل مؤثر روبهرو شود . محققان تأثير مثبت مهارتهاي زندگي را در كاهش  سوء مصرف مواد ، استفاده از ظرفيت ها و توانمندي هاي هوشي و شناختي ، پيشگيري از رفتارهاي  خشونتآميز ، افزايش خود اتكايي و اعتماد بنفس و ... مورد تأييد قرار دادهاند. به  ويژه در كاهش سوء مصرف مواد بر نقش كليدي مهارتهاي زندگي تأكيد مي شود . هم چنين آموزش  اين مهارتها به عنوان يك روش عام پيشگيري از آسيب هاي فردي و اجتماعي مورد تأكيد بودهاست.  در مطالعه اسميت (2004) نشان داده شد كه آموزش مهارتهاي زندگي بهطور قابل توجهي منجر  به كاهش مصرف الكل و مواد مخدر در جوانان ميگردد. اسميت و گري (2005) نيز نشان دادند  آموزش مهارتهاي زندگي اثر معنيداري بر توانائيهاي رهبري و مديريت در جوانان دارد.  فرايند نقش مهارتهاي زندگي در ارتقاي بهداشت روان را به شكل زير ميتوان نشان داد:  
    يادگيري موفقيت آميز مهارتهاي زندگي ، احساس يادگيرنده را در مورد خود و ديگران  تحت تأثير قرار مي دهد و علاوه بر اين كسب اين مهارتها نگرش ديگران را نيز در مورد  فرد تغيير مي دهد . به همين خاطر كسب مهارت هاي زندگي هم شخص را تغيير مي دهد و هم  محيط را ، و اين اصل دو سويه ، ارتقاي بهداشت روان را شتابي دوچندان مي بخشد .
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